
Thunderbirdを起動し、該当のアカウントを右クリックし、【設定】をクリックします。



設定が開きます。

アカウント名の下の【サーバー設定】を開きます。



【サーバー設定】をクリックして開きます。

【ダウンロード後もサーバーにコピーを残す】のチェックを外します。

その後送受信をかければサーバー内のメールは削除されます。


